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Javítóvizsga témakörök és feladatok
2019/2020. tanév 

Tantárgy neve: Testnevelés és sport
9.CP osztály részére

Összeállította: Koncz-Garay Boglárka Éva
Kelt: Budapest, 2020. június 16.

Témakörök:
Labdajátékok:

A választott sportjátékból egy technikai és taktikai elem ismerete, bemutatása. Játékszabályok.
Röplabda:

Alkar és kosárérintés, alsó egyenes nyitás bemutatása. Szabályok ismerete.

Kosárlabda: 

fektetett dobás szlalom labdavezetésből bemutatása. Szabályok ismerete.

Labdarúgás

A labda kapuba juttatása üres kapuba (félpályáról, keresztben elhelyezett pad felett átrúgva) jobb illetve bal lábbal történő elrúgással.
Floorball

Bóják között történő szlalom labdavezetésből a labda üres kapuba juttatása,/ütése. Alapszabályok ismerete.

Gimnasztika:

8X4 ütemű szabadgyakorlati alapformájú, bemelegítő jellegű gyakorlatsor önálló végzése
Erőnléti feladatok NETFIT alapján

Torna:

Talajtorna: 3-4 elemből összeállított gyakorlat bemutatása
(mérleg/lebegőállás, gurulóátfordulás előre, hátra, tarkóállás, zsugorfejállás, homorított felugrás)
Szertorna:

Lány: 3-4 elemből összeállított gerendagyakorlat bemutatása.
(fellépés,érintőjárás,mérlegállás, hármaslépés, galoppszökdelés, testfordulat,leugrás)
Fiú: 3-4 elemből összeállított gyűrűgyakorlat bemutatása

(alaplendület, lefüggés,lebegőfüggés, bicska,hátsólefüggés, leugrás)

Szekrényugrás  (lányésfiú): 3 részes ugrószekrényen a választott ugrásforma bemutatása (felguggolás, homorítottleugrás, vagy “kismacska” ugrás, vagy guggolóátugrás)
Kötélmászás: mászás mászókulcsolással.

RG (lány):tartásos és mozgásos elemek ismerete.
Táncos alapjárás, ollózó felugrás, őzugrás, ördögugrás, karvezetés, kartartások,törzsahullám.

Atlétika:

Futások: álló- és térdelőrajt bemutatása, vezényszavak ismerete, 60m sprint futás, kitartó futás.
Ugrások: távolugrás lépő vagy guggoló technikával,vagy magasugrás átlépő technikával,
helybőltávolugrás. 
Atlétikai ugrások szabályának ismerete.
Dobások: kislabdahajítás szabályainak ismerete és végrehajtása,
a dobómozdulat bemutatása hajítólabdával
Önvédelem, küzdősport(fiú):Grundbirkózás :fogások ismerete és tudatos alkalmazása

Egészségkultúra:Prevenció, egészséges életvitel.

A helyes testtartás jellemzőinek ismerete, értelmezése, néhány gyakorlatának ismerete és alkalmazása.
Sporttörténet:

Olimpia- és sporttörténeti alapismeretek. 

Vizsgán használható segédeszközök:
sportfelszerelés, sporteszközök.
